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Psicéloga Clinica
CRP: 05/64684

Sobre a autora
Psicdloga Alknete de Lima Pires
CRP 05/64684
Talvez vocé ja tenha se perguntado:
“Por que meu filho ndo fala?”
O siléncio dele pode assustar.. mas & importante entender:
ndo é falta de vontade — é protecdo.
Muitas criangas sentem, entendem e querem se comunicar,
mas a ansiedade fala mais alto naquele momento.
Por isso, este material ndo foi criado para forgcar a fala,
mas para construir algo essencial primeiro: segurancga.
Quando a crianga se sente segura,
ela tenta.
E, aos poucos, a fala acontece.
Cada pequeno passo importa
Cada tentativa € uma conquista
Caminhe com elq, respeite o tempo e celebre cada avancgo.
Com carinho,
Psicbloga Alknete de Lima Pires
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APRESENTACAO

E TEXTO:

Este material foi desenvolvido para ajudar criangas
com dificuldade de fala, ansiedade social ou
mutismo seletivo.

Através de atividades lddicas, a crianca é
estimulada a se expressar com seguranga,
respeitando seu tempo e suas emocgoes.

Aqui, cada pequeno pdasso é uma grande

conquista.
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MUTISMO SELETIVO INFANTIL

O mutismo seletivo infantil & um transtorno de ansiedade
em que a crianga tem capacidade de falar e se comunicar
normalmente, mas ndo consegue falar em determinados
ambientes ou com certas pessods, como na escola ou
com desconhecidos.

Isso ndo acontece por desobediéncia ou falta de vontade,
mas porque a ansiedade é tdo intensa que impede a fala
naquele momento. Em ambientes onde se sente seguraq,
como em casaq, d crianga costuma falar normalmente.
Com acolhimento, compreensdo e acompanhamento
adequado, a crianga pode, aos poucos, ganhar confianca

e desenvolver sua comunicagdo.
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TERAPEUTIC

PARA QUEM E ESTE MATERIAL
Juenos Passos Este kit & indicado para:
ndes conquist: Criangas com mutismo seletivo

Ansiedade social
Dificuldade de comunicagdo
Timidez extrema
Também pode ser utilizado por:
* Psicblogos
* Pais
* Professores

B/

ncas com dificy
ala e ansiedad
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COMO FUNCIONA

O material segue uma progressdo
terapéutica:

1.Expressdo sem fala

2.Sons e palavras

3.Frases simples

4.Regulacéo emocional
A crianga avanga no seu tempo, sem

pressdo.




ORIENTACAO IMPORTANTE

NAO force a crianga a falar

Valorize qualquer tentativa

Use reforgo positivo

Crie um ambiente seguro
Exemplo:

“Vocé estd indo muito bem "
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CATEGORIA 1 — EXPRESSAO SEM FALA

Antes da fala, a criangca precisa se
sentir segura.
Essas atividades ajudam na

comunicagdo sem pressdo.

CARTAS:
e Mostrar com gestos
e Fazer mimica
e Mostrar com o rosto

e Apontar emocgoes




CATEGORIA 2 — INICIO DA FALA

Agora comegamos a introduzir sons e

palavras de forma leve.

CARTAS:

Fazer som

Falar baixinho

Falar 1 palavra

Completar frase




CATEGORIA 3 — EVOLUCAO DA FALA

Aqui a crianga comeca d construir
pequenas falas.
CARTAS:
e 2 palavras
e Frases simples

e Responder perguntas




CATEGORIA 4 — CORAGEM

A crianga aprende que consegue enfrentar

desafios.

CARTAS:

e Hoje vou tentar

Desdafio leve

Desafio médio

Desafio coragem

Eu consegui!




CATEGORIA 5 — REGULACAO EMOCIONAL

uma f

Antes de falar, a crianga precisa se acalmar.

CARTAS:
e Cheira a flor
e Sopraavela

e Mdo no coragdo

Va devagar

Pense em algo bom




FECHAMENTO

o EU SOU CORAJOSA

Cada passo que vocé dd é importante.

Vocé estd aprendendo, crescendo e se

tornando mais forte.

’ ~
Voceé consegue.

E ndo precisa ter pressa.
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PARA OS PAIS

Nd&o pressione

Nd&o corrija excessivamente

Valorize pequenas conquistas
A crianga ndo estd “se recusando” a falar.
Ela estd com dificuldade — e precisa de

segurancga.
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MENSAGEM FINAL

Palavra da Autora

Cuidar de uma crianca que enfrenta dificuldades para se
comunicar vai muito além de estimular a fala. E, npexae de
tudo, acolher o siléncio, respeitar o tempo e construir, pouco
d pouco, um espago seguro onde ela possa se sentir
confiante para se expressar.

Ao longo da minha pratica clinica, encontrei muitas
criangas que compreendiam tudo ao seu redor, mas ndo
conseguiam transformar seus pensamentos em palavras
fora do ambiente de seguranca. Isso ndo é falta de vontade
— € ansiedade, € medo, é protecdo.

Foi pensando nessas criangas — e também em seus pais,
professores e profissionais — que nasceu este material.

O Express@o e Coragem foi cuidadosamente desenvolvido
para respeitar cada etapa do processo. Aqui, ndo ha
pressa. Cada gesto, cada som, cada tentativa é valorizada
COMO uma conquista importante.
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